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INTRODUCCIÓN:  

Los profesionales técnicos dedicados al análisis cualitativo, cuantitativo y 
microbiológico  de muestras clínicas de orinas deben estar suficientemente 
preparados para la realización de las técnicas adecuadas que colaboren a la 
identificación de patologías , actuando bajo normas de calidad y seguridad para 
el paciente, e interpretando y valorando los resultados técnicos.; cumplir con 
los requisitos de calidad y de  ética profesional en el ámbito de salud; Existe 
una creciente  necesidad de formación integral y continuada, para la 
adecuación de las competencias profesionales al Laboratorio de Orinas, con 
cambios frecuentes en los equipos tecnológicos y necesidades de rotación del 
personal que los maneja necesidad de  contar con  un mayor número de 
trabajadores de los Laboratorios de Análisis Clínicos formados para la  
realización  análisis urinarios, que garantice la calidad y fiabilidad de los 
trabajos realizados..    

MODALIDAD FORMATIVA:   

20 horas docentes  

Semipresencial con seguimiento tutorizado a través del Aula Virtual de 
Formación del Área de Gestión Sanitaria Este de Málaga-Axarquía   

+   

Dirigido a: Técnicos Especialistas en Laboratorio del Área de Gestión Sanitaria 
Este de Málaga-Axarquía.    

Tendrán prioridad aquellos profesionales que tengan asociado en su Plan de 
Desarrollo Individual, esta actividad o las diferentes buenas prácticas a las que 
da respuesta.     

Requisitos: Es indispensable disponer de conexión a Internet y conocimientos 
básicos de navegación por Internet, así como conocimientos básicos de 
informática que asegure el uso de herramientas en el entorno virtual de trabajo.                
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OBJETIVO GENERAL  

Actualizar los conocimientos científicos, conceptos y procedimientos 
necesarios para realizar estudios de análisis de orinas en muestras biológicas 
humanas. Adquirir conocimientos y habilidades frente a la metodología analítica 
Identificar y garantizar el cumplimiento de estándares de calidad, Adquirir 
conocimientos y habilidades técnicas básicas para la realización de análisis de 
orina. Describir, mantener y registrar los procesos garantizando el cumplimento 
de los estándares de calidad.     

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Realizar en el laboratorio de orinas y microbiología, el análisis 
cuantitativo, cualitativo y morfológico de la orina utilizando 
procedimientos manuales y automáticos.   

2. Recordar las normas de recogida y conservación de las muestras de 
orina tanto para análisis rutinarios (anormales y sedimento), como 
para análisis de 24 horas, bioquímicos  y microbiológicos.   

3. Analizar tipos de problemas susceptibles de ser investigados en el 
área de salud  

4. Analizar e interpretar los resultados de los equipos automáticos de 
análisis de orinas.   

5. Describir los procesos que garantizan la calidad de los parámetros 
analizados en los Laboratorios de Orinas   

BLOQUES DE CONTENIDOS   

1 EXAMEN FÍSICO-QUÍMICO: SISTEMÁTICO DE ORINA  

 

Color   

 

Aspecto  

 

Densidad. 

 

pH. 

 

Glucosa.  

 

Proteínas. 

 

Hematíes (sangre). 

 

Cetonas.  

 

Urobilinógeno  

 

bilirrubina. 

 

Nitritos. 
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2 EXAMEN MICROSCÓPICO: SEDIMENTO URINARIO.  

 
Cristales 

 
Células epiteliales 

 
Leucocitos 

 

Hematíes 

 

Bacterias 

 

Cilindros 

 

Otras células   

3 ANÁLISIS DE ORINA DE 24 HORAS   

 

Instrucciones y normas de recogida de orina de 24 horas y 
recipientes 

 

Conservación de la orina de 24 h. y pautas a seguir desde la fase 
preanalítica. 

 

Información al paciente en cuanto a las normas de recogida, según 
las pruebas a realizar por el laboratorio 

 

Estudio cuantitativo de bioquímica en orina de 24 horas   

4 ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO DE ORINA   

4.1. El urocultivo  

 

Finalidad  

 

Realización: 

 

Recogida de muestra 

 

Examen directo 

 

Cultivo 

 

Lectura de placas  

5. ANÁLISIS DE ORINA EN LABORATORIO EXTERNO  

 

Instrucciones y normas  

 

Conservación y Preparación 

 

Envío           
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CRONOGRAMA  

EDICIONES  SESIÓN PRÁCTICA HORA 

 
9 de Junio 2015 

 
Sesión Práctica  16:30h a 

20:30h 

SESIÓNES ON LINE  

   

Semana 1 (18-24 de Mayo)  

Sistemático de orina   

Sedimento Urinario   

Semana 2 (25-31 de Mayo)  

Orina de 24 horas   

El urocultivo   

Semana 3 (1-8 de Junio)  

Análisis en laboratorio externo   

Evaluación de conocimientos     

16 horas 
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METODOLOGIA  

Activa y participativa donde los alumnos deberán intervenir en los foros para 
realizar los trabajos propuestos, provocando la interacción así como el trabajo 
cooperativo.  

En la fase online se planteará un test para la evaluación de conocimientos,  
supuestos prácticos, así como apoyos visuales.  

En la fase presencial se  realizará un caso práctico en entorno real, donde se 
deberá demostrar los conocimientos y habilidades adquiridas durante la 
realización del curso.  

El alumnado dispondrá de un espacio en el Aula Virtual del Área       
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/areasanitariaaxar
quia/formacion/

 

En dicho espacio virtual tendrán a su disposición los 
materiales necesarios para llevar a cabo el curso y realizarán las actividades 
propuestas. Así mismo dispondrán de un foro para que todos los alumnos y 
alumnas puedan compartir dudas o experiencias y puedan ponerse en contacto 
con el equipo docente del curso.  

EVALUACION  

 

Asistencia  

 

Satisfacción 

 

Conocimiento 

 

Resolución de casos prácticos 

 

Test evaluación de conocimientos 

 

Participación en entorno virtual  

 

Evaluación del caso práctico en entorno real.  

Para superar la actividad formativa se debe obtener la calificación final de apto. 
Para ello el alumnado deberá superar la evaluación final, así como 
cumplimentar el test de satisfacción.   

No se obtendrá la certificación de la actividad formativa:  

 

Sin la realización del examen (test)  

 

Sin la entrega y realización de los casos prácticos 

 

Sin cumplimentar la encuesta de satisfacción. 

 

Sin la participación activa en los foros.     

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/areasanitariaaxar
quia/formacion/
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Dentro de la calificación de apto se podrá optar a varios niveles de 

aprovechamiento de la acción formativa, que oscilarán en función de los 
siguientes conceptos:   

BUENAS PRÁCTICAS         

Conceptos Nivel Aprovechamiento 
Asistencia< 90% 
No supera test de conocimientos < 80% 
Intervención en aula virtual <90% 
supuesto +Examen Práctico <80%   

NO APTO 

Asistencia > 90%<100% 
Test de conocimientos >80<90% 
Intervención en aula virtual >90%<100% 
supuesto +Examen Práctico >80%<90%   

APTO 

Asistencia >100% 
Test de conocimientos >90% 
Intervención en aula virtual >100% 
supuesto +Examen Práctico >90%   

OPTIMO 

Asistencia >100% 
Test de conocimientos >100% 
Intervención en aula virtual >100% 
supuesto +Examen Práctico >100%   

EXCELENTE 

Conceptos Nivel Aprovechamiento 
No ha mostrado progreso suficiente durante el 
curso ni en la evaluación continua.   

NO APTO 
Conoce el proceso y las técnicas a aplicar en el 
análisis de orina.    

APTO 
Es capaz de utilizar los conocimientos adquiridos 
y aplicarlos en el desarrollo del trabajo.    

OPTIMO 
Es capaz de realizar correctamente y aplicar los 
conocimientos adquiridos de manera eficaz en el 
proceso del análisis de orina.   EXCELENTE 


