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IINNTTRROO DDUUCCCCIIÓÓ NN// JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

 
Debido a las características y necesidades propias de la población adulta 
mayor los programas de ejercicios deben ser preparados y guiados por 
profesionales en fisioterapia y rehabilitación realizando una evaluación 
funcional previa para así determinar las capacidades de cada uno de los 
individuos y poder implementar un plan de terapia física adecuado a las 
necesidades personales. 

 

La fisioterapia en el adulto mayor tiene la  meta de proporcionar al adulto 
mayor un programa preventivo, correctivo o de mantenimiento donde el 
objetivo primordial sea la independencia funcional de las personas, con la 
ganancia de una mejor la calidad de vida. 

MM OO DDAALLIIDDAADD  FFOO RRMM AATTIIVVAA::   

Teleformación  ( 5 horas semanales)  

Fechas de celebración: 23 Marzo al 29 Junio  

DDIIRRIIGGIIDDOO  AA::    

Fisioterapeutas del Área de Gestión Sanitaria Este de Málaga-Axarquía.  

Tendrán prioridad aquellos profesionales que tengan asociado en su Plan de 
Desarrollo Individual, esta actividad o las diferentes buenas prácticas a las 
que da respuesta.   

OOBBJJEETTIIVVOO SS::  

- Adquirir conocimientos y habilidades para realizar tratamientos de 

fisioterapia aplicados a la rehabilitación de los mayores. 

- Conocer una serie de técnicas y mecanismos para mantener en buena 

forma con cierta calidad de vida a las personas mayores, y ayudar en la 

recuperación de determinadas patologías.  

- Saber abordar las posibilidades de atención rehabilitadora de nuestros 

ancianos en función de las características y posibilidades de cada uno de 

ellos.  
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- Conocer y actualizar las medidas terapéuticas, preventivas y recursos 

socio-sanitarios.   

MM EETTOO DDOO LLOO GG ÍÍAA::  

 
La metodología será online a través de la plataforma virtual que se 

personalizará con los logos y colores corporativos: 

www.auladirecta.com/asema.html

                

Nos basamos en una metodolog ía de traba jo colaborativo a través de 
innovadoras herramientas de c omunic ac ión síncronas y asíncronas de 
Internet, potenc iando a l máximo la interacción alumno/ profesor y 
alumno/alumno.  

A través de sus d iferentes herramientas, el a lumno ac c ede a la formac ión 
c on las mismas posib ilidades e instrumentos c on las que lo ha ría en un c urso 
p resenc ia l, c ontando además c on las venta jas espec ífic as del e-lea rning : el 
uso de contenidos multimedia de c a rác ter d inámic o, y la atención 
personalizada de tutores y expertos en la ma teria.   

A los pa rtic ipantes se les p roponen ac tividades d iversas que les permitan 
rea liza r fác ilmente la identific ac ión y asoc iac ión de los c onc ep tos teóric os. El 
Campus Virtua l no es sólo un mec anismo pa ra la d istribuc ión de la 
informac ión, sino un sistema donde las ac tividades involuc radas en el 
proceso de aprendizaje juegan un papel imprescindible,  
es dec ir, que permiten interactividad, comunicación, aplicación de los 
conocimientos y evaluación. La metodolog ía emp leada permite a l a lumno 
c onoc er en tiempo rea l el resultado de los ejerc ic ios y p reguntas, y por tanto, 
ser consciente de su estado de progresión.   

http://www.auladirecta.com/asema.html
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CCOO NNTTEENNIIDDOO SS::   

1.- Conc ep tos genera les. La Fisioterap ia . Noc iones fundamenta les pa ra su 

aplicación en las personas mayores.  

2.- Ejes de trabajo con los mayores.  

3.- Campos de intervención. 

4.- La prevención del envejecimiento patológico. 

5.- Desarrollo de las téc nic as de fisioterap ia  en func ión de los c asos 

específicos adaptados a la tercera edad. 

6.- La rehabilitación en el mayor.  

FFEECCHHAA  LLÍÍMM IITTEE  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓ NN::    1100  MM AARRZZOO  22001155    

DDOOCCEENNTTEE::  

Dña. LUISA ACHAERANDIO ALARCÓN 

Fisioterapeuta 

EEVVAALLUUAACCIIOONN::  

Se evaluará: 

La sa tisfac c ión del a lumnado y del doc ente med iante c uestiona rio estándar 

autocumplimentado. 

El aprendizaje mediante cuestionario pre y post de conocimientos.     


