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INTRODUCCION/ JUSTIHCACION:

Debido a las caracteristicas y necesidades propias de la poblacion adulta
mayor los programas de ejercicios deben ser preparados y guiados por
profesionales en fisioterapia y rehabilitacion realizando una evaluacién
funcional previa para asi determinar las capacidades de cada uno de los
individuos y poder implementar un plan de terapia fisica adecuado a las
necesidades personales.

La fisioterapia en el adulto mayor tiene la meta de proporcionar al adulto
mayor un programa preventivo, correctivo o de mantenimiento donde el
objetivo primordial sea la independencia funcional de las personas, con la
ganancia de una mejor la calidad de vida.

MODALIDAD FORMATIVA:
Teleformacion (5 horas semanales)

Fechas de celebracion: 23 Marzo al 29 Junio

DIRIGIDO A:

Fisioterapeutas del Area de Gestion Sanitaria Este de Malaga-Axarquia.

Tendréan prioridad aquellos profesionales que tengan asociado en su Plan de
Desarrollo Individual, esta actividad o las diferentes buenas practicas a las
que da respuesta.

OBJENVOS:

- Adquirir conocimientos y habilidades para realizar tratamientos de
fisioterapia aplicados a la rehabilitacion de los mayores.

- Conocer una serie de técnicas y mecanismos para mantener en buena
forma con cierta calidad de vida a las personas mayores, y ayudar en la
recuperacion de determinadas patologias.

- Saber abordar las posibilidades de atencién rehabilitadora de nuestros
ancianos en funcién de las caracteristicas y posibilidades de cada uno de

ellos.



- Conocer y actualizar las medidas terapéuticas, preventivas y recursos

socio-sanitarios.

METODOLOGIA:

+ La metodologia sera online a través de la plataforma virtual que se

personalizara con los logos y colores corporativos:

www.auladirecta.com/asema.htmj
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Nos basamos en una metodologia de trabajo colaborativo a través de
innovadoras herramientas de comunicacidon sincronas y asincronas de
Internet, potenciando al maximo la interaccion alumno/profesor vy
alumno/alumno.

A través de sus diferentes herramientas, el alumno accede a la formacion
con las mismas posbilidades e instrumentos con las que lo haria en un curso
presencial, contando ademascon lasventajas especificasdel e-learning: el
uso de contenidos multimedia de caradcter dindmico, y la atencion
personalizada de tutores y expertos en la materia.

A los parnticipantes se les proponen actividades diversas que les permitan
realizar facilmente la identificacion y asociaciéon de losconceptostedricos. H
Campus Virtual no es s0lo un mecanismo para la distribucion de la
informacién, sno un sstema donde las actividades involucradas en el
proceso de aprendizaje juegan un papel imprescindible,

es decir, que permiten interactividad, comunicacion, aplicacion de los
conocimientos y evaluacién. La metodologia empleada permite al alumno
conocerentiempo real elresultado de losejerciciosy preguntas, y por tanto,
ser consciente de su estado de progresion.


http://www.auladirecta.com/asema.html

CONTENIDOS:

1.- Conceptos generales. La Hsoterapia. Nociones fundamentales para su
aplicacion en las personas mayores.

2.- Ejes de trabajo con los mayores.

3.- Campos de intervencion.

4.- La prevencion del envejecimiento patoldgico.

5.- Desarrollo de las técnicas de fisoterapia en funciébn de los casos
especificos adaptados a la tercera edad.

6.- La rehabilitacion en el mayor.

FECHA LIMITEDEINSCRIPCION: 10 MARzO 2015

DOCENTE

Dfia. LUISA ACHAERANDIO ALARCON

Fisioterapeuta

EVALUACION:

Se evaluara:
La satisfaccion del alumnado y del docente mediante cuestionario estandar
autocumplimentado.

El aprendizaje mediante cuestionario pre y post de conocimientos.



