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GUÍA DIDÁCTICA ALUMNO 
 

DATOS GENERALES DE LA ACCIÓN FORMATIVA 
 
Título de la acción formativa 

Soporte Vital Inmediato en el Trauma Grave 
 
Objetivo General: 
Adquirir competencias imprescindibles para el manejo inicial de pacientes con trauma 

grave, desarrollando los conocimientos, y entrenando las técnicas y procedimientos 

necesarios, para la atención inicial en el lugar del accidente, en base al proceso 

asistencial. 

 
Objetivos Específicos: 
 
- Sistematizar el manejo inicial de pacientes con trauma grave mediante la 

utilización de una herramienta de priorización de problemas con un orden concreto 
de actuación: la Valoración Primaria (Sistemática A-B-C-D-E).  

 
- Adquirir los principios básicos para la valoración primaria y secundaria del      

paciente politraumatizado.  
 

- Identificar las lesiones con riesgo vital y las prioridades de actuación, y mejorar las 
competencias en: 

 
 Situaciones de compromiso de la vía aérea. 
 Situación de riesgo de lesión de columna vertebral cervical. 
 Lesiones con riesgo vital inminente: neumotórax a tensión, neumotórax 

abierto, tórax inestable, hemotórax masivo. 
 Situaciones  de shock hipovolémico, cardiogénico, obstructivo y 

neurogénico. 
 Traumatismos craneoencefálicos / Déficit neurológicos. 

 Traumatismos: abdomen agudo quirúrgico, fracturas de pelvis y huesos 
largos, gran quemado, etc. 

 
- Aplicar recursos terapéuticos de soporte vital inicial traumatológico y mejorar 

competencias, según el proceso asistencial ―Trauma Grave‖, en: 
 

 Aislamiento de vía aérea con control cervical. 
 Soporte ventilatorio. Drenaje pleural. 
 Soporte hemodinámico. 
 Manejo de la Hipertensión Intracraneal. 
 Prevención de la hipotermia. 
 Inmovilización / movilización del accidentado. 

 
- Conocer las particularidades en la atención a la mujer traumatizada, así como los 

principios fundamentales en la atención a pacientes traumatizados pediátricos. 
 

- Establecer prioridades en el manejo de una lesión traumática grave.  
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Destinatarios 
Facultativos y enfermeros/as de atención primaria que puedan asistir a eventos 
traumáticos graves, y que se encuentren a más de 20 minutos de centros útiles de 
referencia, y/o en determinadas áreas geográficas alejadas de recursos de nivel 
superior. 
 

Bloques de contenidos de la acción formativa: 
 
Bloque 1: GENERALIDADES. CONCEPTO, EPIDEMIOLOGÍA Y FISIOPATOLOGÍA DEL 
TRAUMA GRAVE. 
 
1.1. - Introducción y generalidades del trauma grave 
 

Bloque 2: EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO  
2.1.- Evaluación de la escena. Clasificación o triage 
 2.2.- Evaluación primaria 
  2.2.1.- Manejo vía aérea y ventilación 
  2.2.2.- Soporte circulatorio 
 2.3.- Valoración neurológica 
 2.4.- Sedación y analgesia 

 2.5.- Movilización e inmovilización 
 
Bloque 3: TRAUMA SCORE REVISADO. CÓDIGO TRAUMA  
 
Bloque 4: SITUACIONES ESPECIALES   
 
 4.1.- TCE  

 4.2.- Lesión medular  
 4.3.- Gran quemado 
 4.4.- Amputaciones—Actuaciones específicas 
 4.5.- Embarazadas 

4.6.- Intervención en el paciente pediátrico.  
 
 

Descripción de la acción formativa:  
 
La acción formativa de metodología semipresencial con carácter teórico-práctico se 

desarrolla en dos fases: fase on line con una duración de 7 días, donde los alumnos 

trabajan los conocimientos a aplicar en los talleres y simulaciones prácticas 

propuestos en la fase presencial de 8 horas de duración. 

 

Dando respuesta al objetivo de esta acción formativa: capacitar a los alumnos para 

dar la respuesta adecuada en la atención inicial de un accidente (sea cual sea su 

naturaleza) hasta la llegada de recursos de nivel superior, inculcando una sistemática 

asistencial a aquellos profesionales que habitualmente no se enfrentan a este tipo de 

eventos, permitiéndoles priorizar y tratar problemas que comprometan la vida de 

forma inmediata. 

 
Horas Lectivas: 13 
Horas elearning: 5 
Horas presenciales: 8 
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Metodologías didácticas 
 

 

X Metodología mixta (presencia y e-learning). 

 
 
Tiempo estimado 7 días: 5 horas elearning 

 
Fase  Autoestudio elearning:  
  
 
Módulo 1.- Introducción. Concepto. Epidemiología. Fisiopatología.  

 
Módulo 2.- Evaluación y tratamiento.  
 
 2.1.- Evaluación de la escena. Clasificación o triage. 
 2.2.- Evaluación primaria. 
  2.2.1.- Manejo vía aérea y ventilación. 
  2.2.2.- Soporte circulatorio. 
 2.3.- Valoración neurológica. 
 2.4.- Sedación y analgesia. 
 2.5.- Movilización e inmovilización. 
 
Módulo 3.- Trauma score revisado. Código trauma.  
 
Módulo 4.- Situaciones especiales. 

 4.1.- TCE.  
 4.2.- Lesión medular.  
 4.3.- Gran quemado. 
 4.4.- Amputaciones-Actuaciones específicas. 
 4.5.- Embarazadas. 

4.6.- Intervención en el paciente pediátrico.  
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Fase  presencial:  
 
Cronograma  
 

Horario Sesiones / Unidades Didácticas 

09:00 – 09:30 
Presentación fase presencial.  
VALORACIÓN PRIMARIA (ABCDE) 
Identificar prioridades. Sistemática asistencial.   

 Grupo A Grupo B Grupo C 

09:30 – 10:00 

Manejo A-B 
-Valoración de la vía aérea 
-Apertura, limpieza, 
optimización y control 
definitivo de A. 
-Valoración de la 
ventilación. Sistemática 
IAPP. 
-Manejo de lesiones 
torácicas 

Manejo C 
- Valoración  
circulatoria.  
- Control hemorragias. 
- Manejo del shock. 

Manejo D-E 
-Valoración 
neurológica. Manejo 
del déficit 
neurológico. 
-Exposición del 
paciente. Control. 

 
 
 

10:00 – 10:30 Manejo D-E Manejo A-B Manejo C 

10:30 – 11:00 Manejo C Manejo D-E Manejo A-B 

11:00 – 11:30 

CASOS INTEGRADOS 
 Taller 1: Caso práctico integrado ABCDE 
 Taller 2: Caso práctico integrado ABCDE 
 Taller 3: Caso práctico integrado ABCDE 

 Grupo A Grupo B Grupo C 

11:30 – 13:00 

Inmovilización 1 
- Inmov. Alineada: tabla+ 
inmov cabeza + correas. 
- Inmov. No Alineada: 
colchón+ tabla+ correas 
- Puentes-Volteos 

 

Inmovilización 2 
- Inmovilizador espinal 
+tabla+ correas 
- Extracciones rápidas 
sobre tabla. 

 

Inmovilización 3 
- Retirada de casco. 
- Camilla de tijeras. 
- Inmovilización de 
extremidades. 

 

( Rotatorios 30 minutos) 

13:00-15:00 ALMUERZO 

15:00-19:00 
CASOS INTEGRADOS 
Prácticas de asistencia al trauma grave en escenarios de simulación 
EVALUACIÓN. Control de expectativas. Evaluaciones. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN DE LA ACCIÓN FORMATIVA 
 
Criterios generales de evaluación: Evaluación del aprendizaje 
 
Para superar la acción formativa será obligatoria la asistencia al 100% de las horas y 
la superación del examen tipo test, así como la participación activa en todas las 
actividades propuestas por el equipo docente en las dos fases: 

 
 Realización de todas las actividades propuestas en plataforma. La puntuación 

obtenida en las actividades no es evaluativa sino formativa, de ahí que sea 
imprescindible la realización de todas. (Recuerda que son necesaria para poder 
realizar los talleres y simulaciones de la fase presencial). 
 

 Participación activa en los talleres y simulaciones. 
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 Pruebas prácticas: realizar correctamente las técnicas y maniobras: alcanzando 

los criterios mínimos establecidos. Fichas de evaluación de talleres 
 
Cada taller contará con una plantilla de indicadores a evaluar en la realización de 
habilidad susceptible de evaluación. 
 

 
 Examen teórico online de 20 preguntas de opción múltiple. Criterio de 

evaluación superar el 75% de respuestas correctas. (Contestado, al menos, 16 
preguntas correctamente). Tendrás, 2 intentos para superarlo. 

 
 

 

Nota: Para superar la actividad formativa se debe obtener la calificación final de apto. 
Para ello se deben cumplir todos los criterios arriba descritos. El no cumplimiento de 
uno de ellos condicionará la superación del curso por parte del alumno. 
 
Dentro de la calificación de apto se podrá optar a varios niveles de aprovechamiento 
de la acción formativa, que oscilarán en función de la actividad de e-training pre, la 
participación activa en los talleres y la calidad de las tareas realizadas. 
 
 
El equipo docente se responsabilizará de llevar a cabo el sistema de control de 
asistencia del alumnado (en las sesiones presenciales), a través de un registro de 
firmas de entrada en cada jornada (asistencia obligatoria: 100% de las horas 
presenciales). El nivel de obligatoriedad influirá en la evaluación del alumnado y en la 
expedición de los diplomas de capacitación 

 
Evaluación de la acción formativa: 
 
Por parte de los alumnos: 
 
- Encuesta de satisfacción de la acción formativa 

 

- Evaluación a los docentes. Valoración/Evaluación al equipo docente participante 
en la acción formativa. 

 
 

 

ACREDITACIÓN Y DIPLOMA 
 
Al alumnado se le entregará el diploma (certificado de capacitación), una vez 
finalizada la acción formativa, habiendo completado todas las fases de la misma, así 
como todos los requerimientos de evaluación establecidos.  
En caso de faltas de asistencia superiores al 20% de la jornada presencial no se 
entregará el Diploma de Capacitación, recibiéndose sólo el Certificado de asistencia. 
La asistencia y resolución de los distintos casos, evaluaciones o cualquier otra 
actividad, forman parte de la evaluación. Por tanto, la falta de asistencia a estos hitos 

o no realizar las actividades, puede suponer no obtener el diploma de capacitación de 
la acción formativa. 


