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Guía Didáctica del Alumnado        

METODOLOGÍA ENFERMERA PARA LA 
PRÁCTICA ASISTENCIAL 

(la teoría llevada a la práctica de tu día 
a día)     

                                    Área Gestión Sanitaria Este de Málaga-Axarquía  

Del  1 Octubre al 30 Noviembre 2015    

   Docente:  

   Jesús D Castillo Bonilla  
EGC. Área Sanitaria Este de Málaga / Axarquía     
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INTRODUCCIÓN:  

Este año se cumple 100 años del reconocimiento oficial de la profesión 
enfermera en España. La Real Orden de 7 de mayo de 1915 del Ministerio de 
Instrucción Pública y Bellas Artes, detallaba las bases y formación para obtener 
el Certificado para poder ejercer. 
Posteriormente el Título de ATS (Ayudante técnico sanitario), que tenía el 
cometido de ayudar al técnico sanitario , (el médico). Hasta entonces la 
formación que recibíamos era básicamente paramédica. 
En la actualidad, y desde hace apenas 35 años, se contempla formación para 
la capacitación enfermera para el desempeño de roles que les son propios.   
Quizás esta juventud profesional, junto a la evolución de los contenidos 
metodológicos justifiquen la dificultad que tenemos en la actualidad en usar 
adecuadamente nuestras propias herramientas metodológicas en la práctica 
asistencial.  
Sin embargo, esta situación sería difícil de justificar y aceptar en otros 
profesionales de nuestra sociedad.  
Se imaginan un arquitecto que no sepa valorar

 

la resistencia de una 
edificación.  
Un médico que no sepa poner nombre, diagnosticar, un cuadro clínico. 
Un ingeniero que no identifique qué objetivo

 

quiere alcanzar en un proyecto y 
que intervenciones tiene que poner en marcha, para alcanzarlo 
Un maestro que no sepa evaluar a sus alumnos. 
Un psicólogo que no conozca sus competencias

 

profesionales

  

El uso adecuado de la metodología enfermera aclara nuestro rol profesional, no 
solo para nosotros, también a otros profesionales y a la sociedad en general. 
Garantiza la mejor práctica asistencial ofreciendo a los ciudadanos cuidados 
eficientes y de calidad.      

MODALIDAD FORMATIVA:   

Actividad Semipresencial con fase on line a través del Aula Virtual de 
Formación del Área de Gestión Sanitaria Este de Málaga-Axarquía y fase 
presencial de entrenamiento práctico individual con el uso de los programas 
informáticos de historias clínicas vigentes en Atención Primaria y Hospital.   

 +     
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OBJETIVO GENERAL  

Sensibilizar, aportar conocimientos y habilidades básicas en el manejo del 
modelo de Virginia Henderson en la metodología enfermera y de las 
taxonomías estandarizadas NANDA, NOC, NIC. (NNN)  

(A través de esta actividad formativa se pretende que los enfermeros/as 
adquieran las competencias necesarias para el manejo del modelo de Virginia 
Henderson (VH) aplicado a la metodología para la resolución de problemas 
enfermeros en la práctica asistencial diaria)     

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

Explorar los prejuicios y dificultades personales asociados a la práctica 
del modelo de VH en la metodología enfermera y al uso de las 
taxonomías estandarizadas NNN. 

 

Reconocer las ventajas, beneficios y utilidad del modelo de VH en la 
metodología enfermera y el uso de las taxonomías estandarizadas NNN. 

 

Aprender a usar la valoración por necesidades del modelo de VH en la 
práctica asistencial enfermera cotidiana. 

 

Describir las etiquetas diagnóstica de la taxonomía NANDA más 
frecuentes en la práctica asistencial enfermera. 

 

Distinguir el rol enfermero propio, del rol de colaboración. 

 

Formular los diagnósticos de colaboración, de autonomía y de 
independencia. 

 

Formular objetivos, criterios de resultados y el uso de la taxonomía 
NOC. 

 

Identificar intervenciones y actividades para el logro de los objetivos y el 
uso de la taxonomía NIC. 

 

Evaluar los resultados obtenidos tras la ejecución del plan de cuidados    

FECHAS DE REALIZACIÓN DEL TALLER   

FASE ON LINE AUTOESTUDIO:  

Del 1 de Octubre al 30 Noviembre 2015.   

Autoestudio:  

 

Visionado de videos y presentaciones ppt.   
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Lectura de manuales, artículos de interés y de opinión. 

 
Foro-debates y tutorías dirigidas a través de la plataforma on line. 

 
Realización de ejercicios supuestos prácticos y evaluación teórica.   

SESIONES  PRESENCIAL PRÁCTICAS:  

 

Pendientes de concretar    

CRONOGRAMA   

FASE ON LINE: AUTOESTUDIO 

Lectura de manuales, artículos de interés y de opinión. 

Visionado de videos y presentaciones ppt. 
Foro - debates y tutorías dirigidas. 

Del 1 de 
Octubre al 
30 de 
Noviembre Supuestos prácticos simulados 

Ejercicios 
Evaluación teórica 

    

SESIÓN PRESENCIAL: PRÁCTICA HORA 
Resumen aspectos más importantes para la 
práctica 16:00-16:30 

Ejercicios Prácticos individuales con programa 
informático de historias clínicas de Atención 
Primaria (AP) y Especializada (E). 

16:30-20:00 
Pendiente 
de concretar

      

METODOLOGÍA  

La metodología empleada será mixta:  

La fase on line a través del Campus virtual del Área de Gestión Sanitaria Este 
de Málaga-Axarquía, el alumno podrá acceder a la documentación y material 
aportado, podrá ampliar conocimientos, aclarar dudas, generar debates en foro, 
exponer casos prácticos, realizar ejercicios y contar con seguimiento tutorial 
personal. Para completar la fase virtual el alumno cuenta con 40 días naturales.  
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La fase presencial cuenta con 2 sesiones presenciales de prácticas individuales 
para enfermeros/as de Atención Primaria y 2 sesiones presenciales de 
prácticas individuales para enfermeros/as de Atención Especializadas.  
En esta fase cada alumno practicará en entorno informático usando el 
programa de historia clínicas correspondiente de Atención Primaria y Atención 
Especializada.  
Cada alumno a partir de casos reales expuestos aplicará el modelo de VH en la 
metodología enfermera, desarrollando la fase de valoración, la fase diagnóstica 
y el plan de cuidados correspondiente.   

SEGUIMIENTO Y ASESORAMIENTO DOCENTE/TUTORIZACIÓN:  

Desde el primer día del curso, y hasta la finalización de la actividad on line, el 
alumnado dispondrá de un espacio en el Aula Virtual del Área de Gestión 
Sanitaria Este de Málaga-Axarquía. En dicho espacio virtual podrán ponerse en 
contacto con el docente, participar en foros que fomentará el aprendizaje 
compartido.   

Se programarán 3 tutorías on-line con el docente para la resolución de dudas y 
el seguimiento del alumnado.   

EVALUACIÓN  

1. Test de conocimientos previos. 
2. Asistencia a las sesiones presenciales. 
3. Evaluación final 

 

Realización de ejercicios de la fase virtual. 

 

Test de conocimientos final 

 

Resolución de casos fase práctica  

Para superar la actividad formativa se debe obtener la calificación final de apto. 
Para ello el alumnado deberá haber realizado los ejercicios de la fase virtual, 
superado la evaluación final y la fase práctica. Así como cumplimentar los test 
de satisfacción y de transferencia.   

No se obtendrá la certificación de la actividad formativa:  

 

Sin la participación del 100% de la sesiones presenciales. 

 

Sin superar los estándares mínimos requeridos en el test de 
conocimientos final.  

 

Sin superar los estándares mínimos requeridos en la fase práctica 
individual. 

 

Sin haber realizado los ejercicios de la fase on line 

 

Sin cumplimentar la encuesta de satisfacción y de transferencia.   
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La calificación se conseguirá según la siguiente tabla:    

Conceptos Niveles de 
aprovechamiento Adquisición de Competencias 

  

Asistencia sesiones presenciales  
< 100% 

 

Test de conocimientos < 70% 

 

Fase práctica < 70%  

NO APTO 

No conoce la aplicación del modelo 
de VH a la práctica metodológica 
enfermera: valoración, diagnóstico, 
planificación, evaluación. 

  

Asistencia  sesiones presenciales 
100% 

 

Test de conocimientos 70-75% 

 

Ejercicios prácticos 70-75% 

APTO 

Conoce la aplicación del modelo de 
VH a la práctica metodológica 
enfermera: valoración, diagnóstico, 
planificación, evaluación  

  

Asistencia sesiones presenciales 
100% 

 

Test de conocimientos  75-90% 

 

Ejercicios prácticos  75-90%  

OPTIMO 

Domina la aplicación del modelo de 
VH a la práctica metodológica 
enfermera: valoración, diagnóstico, 
planificación, evaluación 

  

Asistencia sesiones presenciales 
100% 

 

Test de conocimientos >90% 

 

Ejercicios prácticos >90% 

EXCELENTE Además de lo anterior. Puede instruir 
a otros profesionales. 

 


