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® Descripcion: Objetivos especificos

Actividad formativa que tiene por objeto contribuir 1. Conocer el marco estratégico en !a atencién al dolor
a la mejora de la practica clinica en el abordaje del en el SSPA (Plan Andaluz de Atencion a las Personas
paciente con dolor y, por tanto, aliviar el sufrimiento con Dolor y Procesos Asistenciales Integrados
que genera en las personas que lo padecen. relacionados).

2. Conocer la fisiologia del dolor, sus tipos
fisiopatoldgicos (nociceptivo, neuropatico y mixto) y su
importancia para el abordaje terapéutico.

El profesional puede comprender el dolor de manera
integral y multimodal, diferenciando su abordaje
seglin sea dolor agudo (urgente, perioperatorio

y prevenible ligado a maniobras diagndsticas o 3. Comprender el dolor de manera integral
terapéuticas) o dolor crénico (oncologico y no diferenciando su abordaje seglin sea dolor cronico
oncologico). (oncologico y no oncolégico) o dolor agudo (urgente,

perioperatorio y prevenible, ligado a procedimientos

i i diagnosticos y terapéuticos).
¢ Destinatarios: g y terap )

4. Conocer las habilidades comunicacionales

Facultativos y Especialistas Internos Residentes de necesarias para realizar una entrevista clinica sobre el
cualquier especialidad pertenecientes al SSPA en dolor en la practica asistencial.
activo.

5. Conocer y aplicar herramientas de evaluacion
e validadas de la intensidad algésica y de su impacto
® Objetivos: en la esfera funcional, psicoemocional, suefio, laboral
y social.

Objetivo general
6. Estudiar las medidas terapéuticas basadas en la
mejor evidencia disponible, tanto farmacoldgicas como
no farmacolégicas.

Mejorar la practica clinica de los profesionales

del SSPA en la atencién a los pacientes con dolor,
contribuyendo al alivio del sufrimiento que genera en
las personas que lo padecen, por cualquier origen y 7. Reconocer la importancia de la prevencion del dolor
en cualquier ambito del sistema sanitario. asociado a procedimientos diagnosticos y terapéuticos.



® Acreditacion

Actividad acreditada por la Direccion General de
Calidad, Investigacion, Desarrollo e Innovacion de la
Consejeria de Igualdad Salud y Politicas Sociales, a

través de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

® Bloques de contenido

Fisiopatologia del dolor

Evaluacion del dolor. Entrevista clinica
Evaluacion del dolor. Exploracion clinica
Tratamiento farmacologico del dolor
Intervenciones no farmacologicas

Dolor asociado a procedimientos

@ Coordinacion de la actividad

Dra. D.2 Encarnacion Cuéllar Obispo

Directora del Plan Andaluz de Atencion a las Personas
con Dolor.

Médico especialista en la Unidad de Gestion Clinica
de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor del
Hospital Regional Universitario de Malaga.

Dra. D? Reyes Sanz Amores
Jefa del Servicio de Calidad y Procesos de la
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales.

® Equipo docente

Dra. D.2 Juana Sanchez Jiménez
Médica de Familia. Unidad de Gestion Clinica de Béjar,
Distrito de Atencion Primaria Poniente-Almeria.

Dra. D.2 Inmaculada Garcia Montes

Médica Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion. Jefa de Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion en el Hospital Universitario Virgen de las
Nieves de Granada.

Dra. D.2 Carmen Sanchez Blanco

Médica Especialista en Anestesiologia y Reanimacion y
Terapia del Dolor. Facultativo Especialista de Area en la
Unidad de Gestion Clinica de Anestesia, Reanimacion
y blogue Quirurgico en el Hospital Virgen Macarena de
Sevilla.

Dra. D.2 Dolores Sanchez Mariscal

Médica de Familia. Directora de la Unidad de Gestion
Clinica de Almanjayar, Distrito Sanitario Granada
Granada.



