
Atención integral
a los pacientes con

dolor en la 
práctica clínica

del 14 de Abril al 2 de Junio de 2015



Descripción:
Actividad formativa que tiene por objeto contribuir 
a la mejora de la práctica clínica en el abordaje del 
paciente con dolor y, por tanto, aliviar el sufrimiento 
que genera en las personas que lo padecen. 

El profesional puede comprender el dolor de manera 
integral y multimodal, diferenciando su abordaje 
según sea dolor agudo (urgente, perioperatorio 
y prevenible ligado a maniobras diagnósticas o 
terapéuticas) o dolor crónico (oncológico y no 
oncológico).

Destinatarios:
Facultativos y Especialistas Internos Residentes de 
cualquier especialidad pertenecientes al SSPA en 
activo.

Objetivos:
Objetivo general

Mejorar la práctica clínica de los profesionales 
del SSPA en la atención a los pacientes con dolor, 
contribuyendo al alivio del sufrimiento que genera en 
las personas que lo padecen, por cualquier origen y 
en cualquier ámbito del sistema sanitario.

Atención integral a los pacientes con dolor en la práctica clínica
Información general

Objetivos específicos

1. Conocer el marco estratégico en la atención al dolor 
en el SSPA (Plan Andaluz de Atención a las Personas 
con Dolor y Procesos Asistenciales Integrados 
relacionados).

2. Conocer la fisiología del dolor, sus tipos 
fisiopatológicos (nociceptivo, neuropático y mixto) y su 
importancia para el abordaje terapéutico.

3. Comprender el dolor de manera integral 
diferenciando su abordaje según sea dolor crónico 
(oncológico y no oncológico) o dolor agudo (urgente, 
perioperatorio y prevenible, ligado a procedimientos 
diagnósticos y terapéuticos).

4. Conocer las habilidades comunicacionales 
necesarias para realizar una entrevista clínica sobre el 
dolor en la práctica asistencial.

5. Conocer y aplicar herramientas de evaluación 
validadas de la intensidad algésica y de su  impacto 
en la esfera funcional, psicoemocional, sueño, laboral 
y social. 

6. Estudiar las medidas terapéuticas basadas en la 
mejor evidencia disponible, tanto farmacológicas como 
no farmacológicas.

7. Reconocer la importancia de la prevención del dolor 
asociado a procedimientos diagnósticos y terapéuticos. 

Plazas
ilimitadas

MOCC
Massive Open
Online Course

35
horas

virtuales



Acreditación
Actividad acreditada por la Dirección General de 
Calidad, Investigación, Desarrollo e Innovación de la 
Consejería de Igualdad Salud y Políticas Sociales, a 
través de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía. 

Bloques de contenido
Fisiopatología del dolor
Evaluación del dolor. Entrevista clínica
Evaluación del dolor. Exploración clínica
Tratamiento farmacológico del dolor
Intervenciones no farmacológicas
Dolor asociado a procedimientos

Coordinación de la actividad:
Dra. D.ª Encarnación Cuéllar Obispo
Directora del Plan Andaluz de Atención a las Personas 
con Dolor.
Médico especialista en la Unidad de Gestión Clínica 
de Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor del 
Hospital Regional Universitario de Málaga.

Dra. Dª Reyes Sanz Amores
Jefa  del Servicio de Calidad y Procesos de la 
Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales.

Equipo docente
Dra. D.ª Juana Sánchez Jiménez
Médica de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Béjar, 
Distrito de Atención Primaria Poniente-Almería.

Dra. D.ª Inmaculada García Montes
Médica Especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación. Jefa de Servicio de Medicina Física  y 
Rehabilitación en el Hospital Universitario Virgen de las 
Nieves de Granada.

Dra. D.ª Carmen Sánchez Blanco
Médica Especialista en Anestesiología y Reanimación y 
Terapia del Dolor. Facultativo Especialista de Área en la 
Unidad de Gestión Clínica de Anestesia, Reanimación 
y bloque Quirúrgico en el Hospital Virgen Macarena de 
Sevilla.

Dra. D.ª Dolores Sánchez Mariscal
Médica de Familia. Directora de la Unidad de Gestión 
Clínica de Almanjáyar, Distrito Sanitario Granada
Granada.


