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INTRODUCCIÓN:  

Entre los objetivos generales del S.A.S en prevención de riesgos 
laborales, se encuentra la formación dirigida a aquellos profesionales que estén 
expuestos a un riesgo en el desarrollo de su actividad profesional.  

Debido a la gran incidencia de algias vertebrales y musculares por 
sobreesfuerzo en profesionales, así como  lesiones en pacientes por una mala 
manipulación de éstos, se hace necesaria la formación en: Movilización de 
Pacientes , para mantener y mejorar la competencia profesional, garantizando 
una atención sanitaria de calidad.  

MODALIDAD FORMATIVA:   

20 horas docentes Online a través del Aula Virtual de Formación del 
Área de Gestión Sanitaria Este de Málaga-Axarquía     

Dirigido a: Celadores y Celadores Conductores del Área de Gestión Sanitaria 
Este de Málaga-Axarquía.    

Tendrán prioridad aquellos profesionales que tengan asociado en su Plan de 
Desarrollo Individual, esta actividad o las diferentes buenas prácticas a las que 
da respuesta.     

Requisitos: Es indispensable disponer de conexión a Internet y conocimientos 
básicos de navegación por Internet, así como conocimientos básicos de 
informática que asegure el uso de herramientas en el entorno virtual de trabajo.   

OBJETIVO GENERAL  

Adquirir los conocimientos necesarios, así como las distintas técnicas y 
recursos materiales para una correcta movilización de pacientes, con lo 
que se conseguirá: Mejorar la atención al paciente, perfeccionar la 
cualificación profesional y evitar los accidentes laborales.  

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Conocer los conceptos básicos de prevención en relación con la 
movilización de pacientes. 

2. Aprender las técnicas para una adecuada movilización de pacientes 
3. Adquirir conocimientos y habilidades en la utilización de ayudas 

mecánicas. 



 

3

 
BLOQUES DE CONTENIDOS  

1. Nociones básicas sobre prevención en relación con la movilización del 
paciente.  

 
Factores de riesgo asociados a la movilización de 
pacientes. 

 

Mecánica corporal.  

2. Movilización manual de pacientes  

 

Asistencia de supino a sentado con movilización 

 

Desplazamiento lateral en la cama  

 

Colocar al Paciente en Decúbito Lateral 

 

Volteo desde decúbito supino a decúbito prono 

 

Mover al Paciente hacia la Cabecera 

 

Movilización con ayuda de una Sabana 

 

Sentar al Paciente en la Orilla de la Cama 

 

Transferencia de Cama a Silla, silla a silla, cama camilla 
y viceversa    

3. Movilización de pacientes con ayudas mecánicas  

 

Tipos de arnés 

 

Colocación de los distintos tipos de arnés en la posición 
de supino y sentado 

 

Tipos grúas 

 

Utilización de grúas de elevación 

 

Movilización con sistemas de transferencia     

CRONOGRAMA   

EDICIONES 

 

SESIÓNES ON LINE HORA 

   

Semana 1 (1-7 DE JUNIO) 
Nociones básicas sobre prevención en 
relación con la movilización del paciente. 
Semana 2 (8-14 DE JUNIO) 
Movilización manual de pacientes  

20 horas 

Semana 3 (15-21 DE JUNIO) 
Movilización de pacientes con ayudas 
mecánicas  

  

Semana 4 (22-28 DE JUNIO) 
Evaluación de conocimientos  
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METODOLOGIA   

El alumnado realizará el curso a través del Aula Virtual del Área       
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/areasanitariaaxarquia/formacion/

 

En dicho espacio virtual tendrá a su disposición los materiales necesarios para 
llevar a cabo el curso y realizarán las actividades propuestas. Así mismo 
dispondrán de foros para que todos los alumnos y alumnas participen y  
puedan compartir dudas o experiencias, así como ponerse en contacto con el 
equipo docente del curso.  

Se planteará un test para la evaluación de conocimientos,  supuestos prácticos, 
así como apoyos visuales,  para lo cual los alumnos deberán participar 
activamente en los foros para su resolución.  

Se realizará un seguimiento tutorial del alumnado una vez finalizada la 
actividad formativa para asegurar la transferencia de las buenas prácticas a la 
actividad profesional.  

EVALUACION   

 

Satisfacción 

 

Conocimiento 

 

Resolución de casos prácticos 

 

Test evaluación de conocimientos 

 

Participación en entorno virtual    

Para superar la actividad formativa se debe obtener la calificación final de apto. 
Para ello el alumnado deberá superar la evaluación final, así como 
cumplimentar el test de satisfacción.   

No se obtendrá la certificación de la actividad formativa:  

 

Sin la realización del examen (test)  

 

Sin la entrega y realización de los casos prácticos 

 

Sin cumplimentar la encuesta de satisfacción. 

 

Sin la participación activa en los foros.    

Dentro de la calificación de apto se podrá optar a varios niveles de 
aprovechamiento de la acción formativa, que oscilarán en función de los 
siguientes conceptos: 

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/areasanitariaaxarquia/formacion/
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Conceptos Nivel Aprovechamiento 
No supera test de conocimientos < 80% 
Intervención en aula virtual <90% 
Supuestos Prácticos <80%   NO APTO 
Test de conocimientos >80<90% 
Intervención en aula virtual >90%<100% 
Supuestos Prácticos >80%<90%   APTO 
Test de conocimientos >90% 
Intervención en aula virtual >100% 
Supuestos Prácticos >90%   OPTIMO 
Test de conocimientos >100% 
Intervención en aula virtual >100% 
Supuestos Prácticos >100%   EXCELENTE 

          
Buenas prácticas Nivel Aprovechamiento 
No ha mostrado progreso suficiente durante el 
curso ni en la evaluación continua.   

NO APTO 
Conoce las medidas preventivas y las técnicas 
en la movilización de pacientes, así como los 
recursos materiales.    

APTO 
Es capaz de utilizar las ayudas mecánicas para 
la movilización de pacientes de forma adecuada 
y  segura.     

OPTIMO 
Es capaz de realizar correctamente el transporte 
y la movilización de un paciente, sabiendo 
coordinar las técnicas en movilización con las 
ayudas mecánicas.   EXCELENTE 


