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INTRODUCCION/ JUSTIHCACION:

Lasdolenciasde la columna vertebral son lasmasfrecuentesen los paises
industrializados (80% de la poblacion) y lasque masgasto publico generan
por conceptos asistenciales y laborales (2% PIB).

H dolorde espalda constituye un problema de salud publica en general, y
laboral en particular. Para lograr un buen control de esta patologia, la
Escuela de Espalda ocupa un lugar destacado dentro de los diferentes
meétodos de tratamiento ya que tiene como objetivo modificar la actitud
del paciente frente a su dolencia, haciéndole participe en la evolucién
clinica de su proceso doloroso vertebral.

La Escuela de Espalda esuna actividad de educacién y promocién de la

salud ya que no sustituye a los tratamientos médicos o fisoterdpicos
habituales, sino que los complementan con un objetivo preventivo.

MODALIDAD FORMATIVA:

Teleformacion

DIRIGIDO A:

Todos los Profesionales del Area de Gestion Sanitaria Este de Méalaga-
Axarquia.

Tendran prioridad aquellos profesionales que tengan asociado en su Plan
de Desarrollo Individual, esta actividad o las diferentes buenas practicas a
las que da respuesta.

OBJENVOS.:

& Conocer los cuidados y mecanismos corporales de proteccion, a
través del conocimiento anatomico de la columna vertebral, las

posturas higiénicas y ejercicios de mantenimiento.



METODOLOGIA:

+ La metodologia sera online a través de la plataforma virtual que se

personalizara con los logos y colores corporativos:
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Nos basamos en una metodologia de trabajo colaborativo a través de
innovadoras herramientas de comunicacién sincronas y asincronas de
Internet, potenciando al maximo la interaccion alumno/profesor y
alumno/alumno.

A través de sus diferentes herramientas, el alumno accede a la formacion
con las mismas posibilidades e instrumentos con las que lo haria en un curso
presencial, contando ademas con las ventajas especificas del e-learning:
el uso de contenidos multimedia de caracter dindmico, y la atencion
personalizada de tutores y expertos en la materia.

A los participantes se les proponen actividades diversas que les permitan
realizar facilmente la identificacion y asociacion de losconceptostedricos.
B Campus Virtual no es sdlo un mecanismo para la distribucion de la
informacioén, sno un sstema donde las actividades involucradas en el
proceso de aprendizaje juegan un papel imprescindible,

es decir, que permiten interactividad, comunicacién, aplicaciéon de los
conocimientos y evaluacion. La metodologia empleada permite alalumno
conocer en tiempo real el resultado de los ejercicios y preguntas, y por
tanto, ser consciente de su estado de progresion.


http://www.auladirecta.com

CONTENIDOS:

+ MODULO 1: CONCEPTOS BASICOS
o 1.1. Introducciéon a lo que se conoce como -La escuela de
espalda-
0o 1.2.ldeas Fundamentales
o 1.3. Conceptos bascosy prevenciéon. Mejorar la calidad de
vida, cuidando nuestra espalda
0 1.4.Tpo de accidenteslaboralesmascomunesy su influencia

en nuestros profesionales

+ MODULO 2: NORMATIVA

o 2.1. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Formacion e
informacion a los trabajadores

o0 2.2. Real Decreto 487/97 disposciones minimas en
manipulaciéon manual de cargas y posturas forzadas

0o 2.3. Guia técnica para la manipulacion manual de cargasdel
INSHT

0 2.4. Real Decreto 39/97, se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion

o 2.5. Importancia de Vigilancia de la Salud

+ MODULO 3: LESIONES MUSCOLOESQUELETICAS

o 3.1. Fundamentos de anatomia

o 3.2. Columna Vertebral. Partesy funciones. Vértebras, discos,
ligamentos, musculos

0 3.3. Sistema nervioso

o 3.4. Patologias més frecuentes. Contracturas, deformaciones
vertebrales, lumbalgias, lumbociatica, protusién discal, hernia
de disco, Cervicalgias, Tendinitis, Artrosis, Tunel Carpiano,

Desfiladero toracico



#

MODULO 4: FACTORES SECUNDARIOS
o 4.1. Factores influyentes, estrés, sedentarismo, sobrepeso,
asociacion de lesiones
o 4.2. Factores pscologicos. Ansedad, cambios de humor,

disminucién del rendimiento, depresion, infravaloracion

+ MODULO 5: METODOS DE VALORACION CARGA FiSICA
o 5.1. Manipulacion manual de cargas
o 5.2. Manipulacion manual de pacientes con poca movilizacion

o 5.3. Posturas forzadas

+ MODULO 6: HIGIENE POSTURAL EN EL AMBITO LABORAL

6.1. Posturas, prevencion en el puesto de Auxiliares

0
0 6.2. Posturas, prevencion en el puesto de mantenimiento
o 6.3. Posturas, prevencion en el puesto de Limpiadoras

0

6.4. Posturas, prevencion en el puesto de Lavanderia

0 6.5. Posturas, prevencion en el puesto de Oficinas

+« MODULO 7: CONSEJOS GENERALES PARA PROTEGER LA ESPALDA
0 7.1. Posturas a evitar. Prevencion
0 7.2. Acciones, actividades de la vida diaria
o 7.3. Consejos. Ejercicio fisico
0 7.4. Cuidados de espalda

o0 7.5. Ejercicios preventivos

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 10 MARzO 2015
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EVALUACION:

Se evaluara:
La satisfaccion del alumnado y del docente mediante cuestionario
estandar autocumplimentado.

El aprendizaje mediante cuestionario pre y post de conocimientos.



